STATIONS DE
RAFRAICHISSEMENT
AMENAGEES DANS

DES ESPACES AMIS DES
ENFANTS EN PERIODES
DE CANICULE

NOTE D'ORIENTATION

Page de titre : CEuvre d'art réalisée par un enfant dans le cadre des activités organisées
dans un espace ami des enfants de la Croix-Rouge philippine.




De quoi s'agit-il?
Cette note d'orientation a pour but d'aider les Sociétés nationales a aménager dans leurs espaces amis des

enfants, qu'ils soient existants ou nouveaux, des espaces de rafraichissement a utiliser pendant les vagues
de chaleur et les épisodes prolongés de températures élevées.

Pour quelles raisons?
Pendant les vagues de chaleur, certains enfants peuvent avoir de la difficulté a accéder a des espaces s(rs
et frais ou se rafraichir. L'exposition a la chaleur peut entrainer des problémes de santé comme les coups

de chaleur, la déshydratation, les coups de soleil et la fatigue. Les enfants qui cherchent désespérément un
endroit frais peuvent également devenir vulnérables et étre victimes d’exploitation, d’abus et de violence.

De quelles facons?

Les stations de rafraichissement pour enfants doivent suivre les procédures et les normes habituelles qui
régissent 'aménagement des espaces amis des enfants, notamment la mise en place de politiques et de
systémes de protection de I'enfance, la mise sur pied d'un mécanisme de référencement vers des services
locaux, la présence de personnel diment formé et compétent, des pratiques de communication adaptées
aux enfants, l'utilisation de matériels sécuritaires, etc.

Les adaptations spécifiques pour transformer un espace ami des enfants en une station de rafraichissement
varient d'un espace a l'autre.

Idéalement, les mesures seront définies dans le cadre de consultations avec divers groupes d’enfants, de
parents et de parties prenantes provenant de la localité ou la station de rafraichissement sera installée.

Des exemples de mesures d'aménagement sont présentés ci-dessous :

+ rendre la station de rafraichissement accessible aux enfants marginalisés pendant certaines plages
horaires, telles que les heures de grande chaleur;

+ utiliser des climatiseurs, des pompes a chaleur ou des ventilateurs pour rafraichir I'espace;

+ installer des robinets d'eau et distribuer des bouteilles d'eau pour aider a I'hydratation;

« distribuer des trousses de rafraichissement pour enfants contenant de I'eau, des sels d’hydratation, de
la créeme solaire, des chapeaux, des articles d’hygiéne ainsi que des références vers des services locaux

de protection;

+ distribuer des bons d'échange que les enfants peuvent utiliser pour acheter de I'eau, de la nourriture
et des vétements dans les commerces locaux;

+ rendre les premiers soins disponibles;

« diffuser de l'information sur les services médicaux locaux.
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En vue d'augmenter les chances de succes, il peut étre utile de promouvoir les stations de rafraichissement
destinées aux enfants auprés des populations concernées, en utilisant des moyens de communication qui
leur sont familiers, et ce, dans les endroits ou ces enfants passent du temps.

A quel moment?

Les stations de rafraichissement peuvent étre aménagées dans des espaces amis des enfants des qu'une
vague de chaleur ou des périodes prolongées de températures élevées sont prévues.

Pour qui?

Certaines catégories d'enfants peuvent présenter des risques accrus en cas de vagues de chaleur. C'est
pourquoi ces catégories peuvent faire l'objet d'une attention particuliére. Plus précisément :

+ les enfants de la rue;

+ les enfants qui travaillent;

+ les enfants non accompagnés et séparés de leur famille;
« les enfants en situation de pauvreté;

+ les enfants stigmatisés;

+ les enfants non scolarisés.
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