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ПОГОДУ
ПОСІБНИК



Що 

Цей посібник має на меті допомогти національним товариствам передбачити в межах наявних або 
нових просторів, дружніх до дитини (ПДД), спеціальні пункти охолодження для використання під час 
хвиль спеки та тривалих високих температур навколишнього середовища.

Навіщо

Під час спеки у деяких дітей можуть виникнути проблеми з доступом до безпечних, прохолодних 
місць, що може призвести до таких проблем зі здоров'ям, як тепловий удар, зневоднення, сонячні 
опіки та втома. Діти, які відчайдушно намагаються знайти прохолодне місце, також можуть стати 
жертвами експлуатації, жорстокого поводження та насильства. 

Як

Пункти охолодження ПДД повинні відповідати встановленим процедурам і стандартам ПДД. 
Наприклад, запровадити політику та системи захисту дітей, забезпечити доступ до місцевих служб 
спрямування, мати підготовлений та компетентний персонал, комунікацію, дружню до дітей, та 
безпечні матеріали тощо.

Конкретні адаптації для перетворення ПДД на пункт охолодження можуть різнитися в кожному ПДД.

В ідеалі, дії визначатимуться шляхом консультацій з різними групами дітей, батьків та зацікавлених 
сторін у місці, де функціонуватимуть пункти охолодження ПДД.  

В пункті охолодження ПДД можуть бути реалізовані такі заходи:

• відведення певних годин, наприклад, у пікові спекотні години, для доступу маргіналізованих 
дітей до ПДД; 

• використання кондиціонерів, теплових помп або вентиляторів для забезпечення прохолоди в 
приміщенні; 

• забезпечення доступу до водопровідних кранів та бутельованої води для поповнення водного 
балансу;

• надання дитячих наборів для охолодження, в який входить вода, солі для гідратації, 
протисонцевий крем, головні убори, засоби гігієни та інформація про місцеві служби захисту;  

• розповсюдження ваучерів, на які діти можуть придбати воду, їжу та одяг у місцевих магазинах; 

• надання першої медичної допомоги;

• надання інформації про місцеві медичні послуги.

Задля підвищення шансів на успіх можна допомогти просувати пункти охолодження ПДД серед дітей, 
використовуючи дружні до дітей комунікації в місцях проведення дитячого дозвілля.
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Коли

Пункти охолодження ПДД можна впроваджувати, починаючи з прогнозування хвилі спеки або стійких 
високих температур.

Для кого

Деякі категорії дітей можуть потребувати підвищеного захисту під час спеки. Відповідно, саме ці 
категорії дітей можуть бути пріоритетними для пунктів охолодження ПДД. А саме:

• діти вулиці;

• діти, які працюють за наймом;

• діти без супроводу дорослих та позбавлені батьківського піклування;

• діти, які живуть у бідності;

• діти, які зазнають стигматизації;

• діти, які не відвідують школу.
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